KULLANMA TALIMATI

KAPILOX % 0,05 sampuan
Sach deri yiizeyine uygulanir.

Etkin maddeler: Her 1 g sampuan 0,5 mg klobetazol 17-propiyonat igerir.

Yardimci maddeler: Sodyum lauril siilfat, kokoamidopropil betain, poliquaternium 10, etanol
(% 96), sodyum hidroksit ve deiyonize su.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan énce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice
okuyunuz, ciinkii sizin icin onemli bilgiler icermektedir.

e Bu kullanma talimatini saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.

o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczacinizadaniginiz.

o Bu ilag kisisel olarak sizin igin recete edilmistir, baskalariavermeyiniz.

o Bu ilacin kullamm sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilact
kullandiginizi séyleyiniz.

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ilag hakkinda size énerilen dozun disinda yiiksek
veya diigiitk doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

KAPILOX nedirve neigin kullanilir?

KAPILOX u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
KAPILOX nasu kullanilir?

Olast yan etkilernelerdir?

KAPILOX un saklanmasi
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Bashklan yer almaktadir.

1. KAPILOX nedir ve ne i¢in kullanihr?
KAPILOX, beyaz kapak ile kapatilmis 135 ml’lik PP sise icerisinde, karton kutuda kullanma
talimati ile beraber kullanima sunulmaktadir.

KAPILOX, berrak goriiniimde ve kokusuzdur. Sacli deri ve/veya deri iizerine uygulanacak
sampuan formundadir.

KAPILOX, klobetazol 17-propiyonat icerir. Klobetazol 17-propiyonat, kortikosteroid (veya
steroid) grubuna ait bir ilagtir. Topikal kortikosteroidler gii¢lerine gore gruplara ayrilir ve
klobetazol 17-propiyonat ¢ok giiclii bir kortikosteroiddir. Topikal kullanim sadece sagli deri
ve/veya deri lizerine uygulanmasi gerektigi anlamina gelir. Topikal steroid ciltteki kizariklik,
kasint1 ve inflamasyona bagli cilt problemlerinin azalmasini saglar.

KAPILOX, yetiskinlerde orta diizeydeki psoriazisin (sedef hastaligmin) topikal tedavisinde
kullanilir.



2. KAPILOX’u kullanmadan énce dikkat edilmesi gerekenler
KAPILOX’u asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

Klobetazol 17-propiyona veya KAPILOX igerigindeki yardimci maddelerden herhangi
birisine karsi asir1 duyarliliginiz varsa.

Bakteriyel, viral, (uguk, su ¢igegi, zona (herpes zoster)), mantar veya parazitik deri
enfeksiyonunuz, impetigo (yiizdeki bir ¢esit kizariklik), sagkiran, ayak mantari, pamukguk,
deri tiiberkiilozu veya sifilize bagl deri enfeksiyonlar1 gibi) varsa

Deri tlizerinde iilserlesmis bir yaraniz varsa,

12 yasindan kiigiik iseniz.

KAPILOX’u gbze ve goz kapagina uygulamaktan kagininiz. (Gézde basing artigi nedeniyle
olusan glokom ve katarak riski)

Uygulama bolgesinde akne (iltihapli sivice), rozasea (giil hastalig1), perioral dermatit (ag1z
etrafinda olusan sivilceler) rahatsizliginiz varsa

KAPILOX’u asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

KAPILOX’un regete edildigi kisi 18 yas alt1 adelosan ise kullanima devam etmeden once
her hafta doktorunuza danisarak ilerlemelisiniz. 12 yas alt1 ¢ocuklarda kullanmayiniz.
KAPILOX’u kullanirken sadece kafa derisine uygulaymniz, viicudun diger yerlerine
kullanmayiniz ve normal sampuan olarak veya dus jeli, dus kopiigii olarak kullanmayiniz.
KAPILOX’u yiiz, goz kapagi, koltuk alti, asinmis deri yiizeyi ve cinsel organlar gibi
bolgelere uygulamaktan kagininiz. Bu bolgelere temasi halinde bol su ile yikayiniz.
Goziiniiz ile temas1 halinde goziiniizii ve g¢evresini bol su ile yikaymiz. Kalic1 kasinti
halinde, doktora danisiniz.

Ilerlemis diabetes mellitus (seker hastalig1) rahatsizligi olan hastalar ilac1 dikkatle
kullanmalidirlar. Doktorlar tarafindan ilag kullanimi sirasinda dikkatle takip edilecektir.
Tedavi sonrasinda ilag ani olarak kesilmemeli, doktor goézetimi altinda azaltilarak
kesilmelidir.

Uygulama bdlgesinde tahris, kizariklik ve benzeri belirtiler olmasi durumunda ilag
kullanimi belirtiler gegene kadar durdurulmalidir. Eger ilag kullanimi sirasinda ¢ok
hassasiyet gozlenirse ilag kullanimi kesilmelidir.

KAPILOX’un yiyecek ve icecek ile kullanilmasi
Veri bulunmamaktadir.

Hamilelik
Iaci kullanmadan once doktorunuza veya eczacimiza danisiniz.

KAPILOX’u doktorunuz agik bir sekilde sdylemedigi siirece, hamileyseniz veya hamile
kalmay1 planliyorsaniz kullanmayiniz

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza

danisiniz.



Emzirme

Ilact kullanmadan énce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

KAPILOX’u kullanmaya baslamadan 6nce, doktorunuza emzirmekte oldugunuzu sdyleyiniz.
Emzirme durumunda, KAPILOX u sadece doktorunuzun tavsiye etmesi halinde kullaniniz.

Arac¢ ve makine kullanim
KAPILOX’un tasit ve makine kullanma yetenegi iizerinde bilinen herhangi bir olumsuz etkisi
yoktur veya ihmal edilebilir diizeydedir.

KAPILOX’un iceriginde bulunan bazi yardimer maddeler hakkinda énemli bilgiler

Bu ilag, her bir gramda 100 mg sodyum laurilsiilfat icerir. Sodyum laurilsiilfat (batma veya
yanma hissi gibi) lokal cilt reaksiyonlarina veya ayni alana uygulandiginda diger iiriinlerin
olusturdugu cilt reaksiyonlarinda artiga neden olabilir.

Bu ilag, her bir gramda 48 mg alkol (etanol) icerir. Bu ilagtaki 1 gram miktari, 1,2 mL bira veya
0,4 mL saraba esdegerdir. Hasarl ciltte yanma hissine neden olabilir.

Diger ilaclar ile birlikte kullanimm
Ritonavir (HIV enfeksiyonu tedavisinde kullanilan bir ilag) ya da itrakonazol (mantar
enfeksiyonlarinin tedavisinde kullanilan bir ilag) kullaniyorsaniz doktorunuza sdyleyiniz.

Eger regeteli ya da regetesiz herhangi bir ilaci su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandimizsa liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. KAPILOX nasil kullanilir?

Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhgi icin talimatlar:

KAPILOX’u her zaman doktorunuzun anlattigi gibi kullanmalisimz. Eger emin degilseniz
doktorunuza veya eczaciniza tekrar daniginiz.

Giinlik doz her kullanimda tiim kafa derisini/viicut derisini kaplamasi icin yeterli olacak
sekilde, yarim yemek kasig1 (7,5 mL civar) kadardir.

KAPILOX’u fazla miktarda kullanmaktan kacinmiz, sadece uygulanacak bélgeye yetecek
miktarda uygulayiniz.

Doktorunuz KAPILOX’u ne kadar siire ile kullanmaniz gerektigi hakkinda detayli bilgi
verecektir. Tedavi normal sartlarda 4 haftadan uzun siire olmamalidir. Eger sedef hastaligi olan
bolge tedavi bitis zamanindan 6nce belirgin sekilde iyilesme gosterirse, doktorunuza danisiniz.
Eger tedavi bitiminde herhangi bir degisim olmazsa doktorunuza danisiniz. Bu tedavi dikkatli
bir gdzetim gerektirir, doktorunuza gelisimin gézlenmesi i¢in diizenli olarak gidiniz. KAPILOX
Sampuan’t doktorunuzun 6nerisinden daha uzun stire kullanmayiniz.

Doktorunuz KAPILOX Sampuan’i tedavi bitiminden sonra hemen yeniden kullanmanizi
onerebilir.

Eger KAPILOX sampuan 12 ile 18 yas arasi kisiye regete edilmis ise, doktorun verdigi kullanim
sekli dikkate alinmalidir. Tedavi devami i¢in doktorunuza damismalisiniz.



Uygulama yolu ve metodu:
KAPILOX’u basinizda bulunan hastalikli bolgeye haricen uygulayin.

Doktorunuz farkli sekilde dnermediyse, ellerinizi yikaymiz ve KAPILOX’u kuru sedef hastalif
olan bolge derisine direkt olarak giinde bir defa tiim alami kaplayacak sekilde ve etkilenen
bolgeye masaj yaparak uygulaymiz. Uygulamadan sonra ellerinizi dikkatlice yikayiniz.
Uygulamadan sonra saginizin/viicudunuzun istiinii 6rtmeden 15 dakika bekletiniz ve su ile
durulayimiz ve normal sekilde kurutunuz. Eger saginizi/viicudunuzu yikamak i¢in daha fazla
sampuan gerekirse normal sampuan kullanabilirsiniz. Daha fazla miktarda KAPILOX
kullanmayiniz.

Degisik yas gruplar:

Cocuklarda kullaninm:

KAPILOX’un 12 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi onerilmez. 12-18 yas arasinda
kullaniminda doktorun talimatlar1 izlenmelidir. Kullanmadan once haftalik olarak doktora
danmigilmalidir.

Eger KAPILOX un etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz varsa doktorunuz
veya eczaciniz ile konusunuz.

Yashlarda kullanim:
65 yas Ve tstii yasl kisilerin kullanimi tavsiye edilmemektedir.

Ozel kullanim durumlarr:

Bobrek/Karaciger yetmezligi:

Siddetli karaciger bozuklugu olan hastalar 6zel bir dikkatle tedavi edilmeli ve yan etkiler
acisindan yakindan izlenmelidir.

Bobrek yetmezligi olan hastalarin kullanimi tavsiye edilmemektedir.

Kullanmanmz gerekenden daha fazla KAPILOX kullandiysaniz

Kisa siirede yiiksek doz kullanilmasi pek muhtemel olmamakla birlikte, uzun siireli yiiksek doz
veya yanlig kullanim sonucu hiperkortizolizm (bobrekiistii bezinden asir1 derecede steroid
hormonu salgilanmasi) belirtileri goriilebilir ve bu durumda KAPILOX tedavisi, adrenal
yetersizlik (bobrek iistii bezi yetmezligi) riski nedeniyle azaltilarak kesilmelidir. Yiiksek (asir1)
doz belirtileri; dermatit, kasinti, kizariklik, derinin 1518a hassasiyeti ve sedef hastaliginin
alevlenmesidir.

KAPILOX dan kullanmaniz gerekenden daha fazla kullanmissamiz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

KAPILOX’u kullanmay1 unutursaniz

Bir sonraki giin yine normal dozlarda kullaniniz. Eger bir¢ok giin kullanimini unuttuysaniz,
doktorunuza danisiniz.

Unutulan dozlari dengelemek igin ¢ift doz kullanmayiniz.

KAPILOX ile tedavi sonlandirildiginda olusabilecek etkiler
KAPILOX tedavisi sonlandirilinca hastalik ilerleyebilir. Eger hastaliginizda herhangi bir
kotiilesme goriirseniz doktorunuza daniginiz.



4. Olasi yan etkiler nelerdir?
Tiim ilaglar gibi KAPILOX un igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan etkilere
neden olabilir.

Asagidaki yan etkilerden biri olursa, KAPILOX’u kullanmayr durdurunuz veya

DERHAL doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil béliimiine

basvurunuz.

e Eger semptomlariniz KAPILOX kullanirken kétiilesirse,

e KAPILOX’un igerigindeki maddelere karsi alerjiye bagli goz kapaklarinizda, yiiziiniizde
veya dudaklarinizda sisme olusursa,

e Cilt enfeksiyonunuz varsa

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Eger bunlardan biri sizde mevcut ise, sizin KAPILOX u

kars1 ciddi alerjiniz var demektir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek

olabilir.

Bu ¢ok ciddi yan etkilerin hepsi oldukg¢a seyrek goriliir.

Verilen yan etkilerin siklik dereceleri su sekildedir:

Cok yaygin : 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin : 10 hastanin birinden az, fakat 100 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Yaygin olmayan : 100 hastanin birinden az, fakat 1.000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Seyrek : 1.000 hastanin birinden az, fakat 10,000 hastanin birinden fazla goriilebilir.
Cok seyrek : 10,000 hastanin birinden az goriilebilir.

Bilinmiyor : Eldeki verilerden hareketle tahmin edilemiyor.

Yaygin :

Ciltte yanma hisse, folikiilit (kil kokiinde enfeksiyon)

Yaygin olmayan :

Adrenal siipresyon (bobrek tistii bezi baskilamasi), aydede yiizii / ylizde yuvarlaklasma (cushing
sendromu), goz batmasi / yanmasi, gézde irritasyon, gozde baski hissi, goz i¢i basinci artigi
(glokom), asir1 duyarlilik, bas agrisi, cilt agrisi, cilt rahatsizligi, kasinti, akne, cilt 6demi,
telanjiyektazi (yiizeysel kilcal damarlarin belirginlesmesi), sedef hastaliginin kotiilesmesi,
kellik, kuru cilt, deride kabarik, kizarik ve kasintili dokiintiiler, cilt atrofisi (incelmesi), cilt
irritasyonu, cilt gerginligi, alerjik kontakt dermatit, eritem (ciltte kizariklik), dokiintii

Topikal steroidlerin uzun siire kullanimu ile akne, piistiiler dokiintii, sa¢ biiyiimesinde ve cilt
renginde degisiklikler olusturabilecegi raporlanan vakalarda mevcuttur. Atrofik izler, kirmizi-
mor renkte dokiintiiler, ylizeysel damarlarin belirginlesmesi, eritem (ciltte kizariklik), kontak
dermatit gozlenebilir.

KAPILOX'u fazla miktarda kullanmak veya cildinizde 15 dakikadan fazla siire tutmak cildi
incelterek hasar almasim kolaylastirabilir. Ozellikle ¢ocuklarda ve hamilelerde, etken madde
klobetazol 17-propiyonat viicuda girerek, viicudun farkli bélgelerinde etkiler olusturabilir.

Eger rozaseaniz (giil hastalig) var ise KAPILOX'u yiiziiniize siirmek rahatsizliginizi
kotiilestirebilir. KAPILOX un yiize siiriilmesi perioral dermatit (ag1z etrafinda kirmizi noktasal
kizariklik) riskini arttirabilir.



KAPILOX sampuan kullanilmasi cildi inceltebilir, yiiz ve cinsel organ bolgelerinde
kullanilmamalidir.

Eger bu kullanma talimatinda bahsi ge¢meyen herhangi bir yan etki ile karsilagirsaniz
doktorunuzu veya eczacimizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi
durumunda hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica karsilastiginiz yan
etkileri www.titck.gov.tr sitesinde yer alan "ila¢ Yan Etki Bildirimi" ikonuna tiklayarak ya da
0800 314 00 08 numarali yan etki bildirim hattin1 arayarak Tirkiye Farrnakovijilans Merkezi
(TUFAM)'ne bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin
giivenliligi hakkinda daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. KAPILOX’un saklanmasi
KAPILOX U ¢ocuklarin goremeyecegi, erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
KAPILOX u 25°C altindaki oda sicakliginda saklayimiz.

Son kullanma tarihiyle uyumlu olarak kullaniniz.
Ambalajdaki son kullanma tarihinden sonra KAPILOX’u kullanmayniz.

Son kullanma tarihi ge¢mis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmayiniz! Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi : Pharmaplant Ilag San. ve Tic. A.S.
Kadikdy / Istanbul

Uretim Yeri : Pharmaplant Ila¢ San. ve Tic. A.S.
Kadikdy / Istanbul

Bu kullanma talimati 04.07.2025 tarihinde onaylanmistir.


http://www.titck.gov.tr/

